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VIDA AC

Somos una organización social campesina que genera  
iniciativas locales en colaboración con familias, 

comunidades, redes y movimientos para lograr una salud 
holística, una soberanía alimentaria y una autonomía 

económica basadas en relaciones amorosas con la Madre 
Tierra, el feminismo y la agroecología

846 familias  en las Altas Montañas de Veracruz



Procesos de Desarrollo Organizativo
VIDA AC

Transición agroecológica 

2000-2008 

Lucha Social  

1990-1999

Venta de café cereza

Grupos de ahorro solidario, 
herbolaria, trueque, 
vinculación académica, IAP y 
reflexión política.

Diversificación de parcelas .

Redes para la soberanía 
alimentaria

2009-2021 

Vinculación a movimientos 
agroecológicos  y formación 
de cooperativas

Marcas colecticas, 
exportación, turismo 
campesino, transformación 
artesanal, certificación, etc.

Incidencia en políticas 
públicas, liderazgo juvenil y 
feminismo campesino

Dimensión 

socioeconómica

Dimensión 
sociocultural y 
política

Agroecología a nivel de 
Parcela

Redes para la Soberanía 
Alimentaria



Estrategias para la vida campesina

Los alimentos
y la salud en

el centro

Pluriactividad
campesina

Redes de comerciales, 
solidarias y de incidencia

Articulación en
movimientos sociales



Participación en Movimientos 
sociales



Consideraciones para la articulación en movimientos sociales

Organización social Autonomía y
autodeterminacuón

Agenda a nivel local
y global

Las redes amplían la escala e inspiran



Temas de debate en la Gobernanza Global Alimentaria

Capitalismo 
financiero

Tecnologías digitales 
para convertir a la 
tierra en activos 

globalizados

Crisis de democracia

Luchas agrarias y 
ecológicas

Transformación de los 
sistemas alimentarios

Captura corporativa

Cooptación del 
discurso de la AE



Los Alimentos

Desde los movimientos sociales

• Vínculos

• Los alimentos son relaciones sociales

• Es medicina y afectos

• Trabajo

• Semillas

• Saberes

• Ancestralidad

• Placer

• Lucha



EQUILIBRIO 

Entre lo personal y lo público

www.femcafe.mx

Cuidado colectivo



Agroecológico Feminista Campesino

GRACIAS


